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Introduction : La douleur est une indication reconnue de la musicothérapie, De nombreuses études ont
dérmontré son intérét dans le traiternent des douleurs aigqués ou chronigues, Les séances d'écoute musicale
personnalisées rmodifient directernent la sensation douloureuse en agissant par une contre-stirmulation des
fibres afférentes, un détournerment de 'attention, une rodification de 'hurmeur et par une décontraction
rmusculaire, D'autres études montrent des corrélations entre le rythrme muosical, la fréquence cardio-respiratoire

Description de la méthode en « U » : La séquence rmusicale dure environ 20 4 45 minutes. Elle assemble
plusieurs morceaux de quelques minutes chacun, fondus et enchainés qui aménent progressivernent le patient
d la détente, L'effet agit par une réduction du rythme musical, de la formation orchestrale, des fréquences et
du volume (phase descendante du « U =), Aprés une phase de détente maximum (partie basse du « U =), est
enchainée une phase re-dynamisante (branche ascendante du « U =), Des oeuvres de musigue instrumentale
sont sélectionnées concernant un nombre warié de styles adapté & la demande du patient. Les montages
musicaux sont diffusés individuellerment au casgque en position allongée. La relation tripolaire «soignant -
musique - patient: est un outl majeur pour déclencher des émotions et permettre la verbalisation de la
zouffrance,

Conclusion : La musicothérapie est un traitermnent adjuvant efficace dans la prise en charge de la douleur.

Cette technique non pharmacologique, modifie le wécu douloureux et ses conséquences sensorielles,
cognitives, affectives, comporternentales, limitant la consormmation médicarnenteuse,



